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VIVRE UN TERRITOIRE

« Améliorer ses relations et son efficacité avec la

communication non-violente »
Initiation au processus de base et a I’écoute empathique

Durée Prix Financement
21 H Sur devis CPF - OPCO - AIF - Indiv
Modalité Public
Formation présentielle Salarié.e., Etudiant.e, Personne en recherche d’emploi,

Travailleur.se Non Salarié.e, Entreprise

Vos objectifs Effectifs

« Découvrir et appliquer les bases de la Communication non-violente
« Découvrir et appliquer I’outil Ecoute empathique

< Utiliser la CNV dans toutes les étapes de son projet entrepreneurial ou Minimum :
* intrapreneurial. 4
personnes
+ Utiliser ces outils dans des contextes professionnels et personnels Maximum :
« Découvrir la distinction entre faits et interprétation, émotion et évaluation, 12
besoin et stratégie, demande et exigence. personnes

« Clarifier ses motivations, ses objectifs et les traduire en plans d’actions

Blocs de

Pré-requis Modalités d’évaluation i
compétence

Analyse de besoin et questionnaire de positionnement
Evaluation des acquis : activités et productions
intermédiaires ; évaluation de fin de formation - Les bases de la CNV
Bilan de formation (individuel et général) et émargement
Attestation de fin de formation
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Adresse - Accessibilité Contact
Résidence Excelsior @ 05 59 52 56 03
22 Allée Marcel Suares (Accueil tous les matins de 9h30 & 13h00)

Place de la République
64100 BAYONNE
Interphone : 31 info@alb-formation.eu

Locaux aménagés pour faciliter I'acces _
aux personnes a mobilité réduite. @  https:/www.alb-formation.eu/

0T, .
e Suivez-nous ! ﬁ n a

Modalités d’acces

Transports en commun :
P Bayonnel] SAINT-ESPRIT N Lo
Sy j . SNCF : Gare de Bayonne a proximite
@ e Lan seri oo i . Autocars régionaux et départementaux :
‘ Arrét « Gare de Bayonne »
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' . Réseau Chronoplus :

Py T s, - Arrét « Gare de Bayonne » : lignesT1, T2, 5,
Access - T 30, 48, 110, 112, 114,116, 118, 120, 130
- Arrét « Alsace Lorraine » : lignes 4, 32, N2
iDie e Aayorse - Arrét « Echaugette-Museoak » : lignes 6,
50, 122

. Navettes Ville de Bayonne : N1 et N2
. Navette fluviale a 500m

Vélos et cycles motorisés :
. Parking cycles abrité a proximité
. Station Vélibleu a 100m

Véhicules individuels :
Parkings payants a proximité
(Gare : 1H gratuite)

Nos formations sont accessibles toute I’année
sous réserve d’une demande d’inscription au plus tard 15 jours avant le début de la session.
Contactez-nous pour connaitre le calendrier des formations

Tél : + 33 (0)5 59 52 56 03 info@alb-formation.eu www.alb-formation.eu

Marcel Suares Hiribidea 22, Errepublikako plaza - 64100 BAIONA
22 Allée Marcel Suareés, Place de la République - 64100 BAYONNE

Atelier Conseil Création Entreprises Activités Lan Berri -SCOP ARL a capital variable de 10100€ /R.C.S BAYONNE 408 583 821/APE 8559A / OF N° 72 64 01418 64



mailto:info@alb-formation.eu
https://www.alb-formation.eu/
https://www.google.com/maps/place/Atelier+Lan+Berri+SCOP/@43.4954927,-1.4685762,15.75z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0xd51407819e02cc5:0xa00a18a6cc89c953!2sAtelier+Lan+Berri+SCOP!8m2!3d43.4956355!4d-1.4692265!3m4!1s0xd51407819e02cc5:0xa00a18a6cc89c953!8m2!3d43.4956355!4d-1.4692265?hl=fr
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fantiphishing.vadesecure.com%2F2%2FaGJyb3F1ZXRAaGVuZGF5ZS5jb218VlJDODkzMjE1%2Fantiphishing.vadesecure.com%2F2%2FaGJyb3F1ZXRAaGVuZGF5ZS5jb218VlJDODkzMjE1%2Fwww.facebook.com%2Falb.scop%2F&data=02%7C01%7Cp.meret%40communaute-paysbasque.fr%7C89bbf65467a0451b304608d7dbc64895%7C5c3effd59af74ab886c53b091bfd1512%7C1%7C0%7C637219516988615555&sdata=W19wVOcah3s0NxNg81DMh3vK3XWgMqU8t5T2B3qCuSM%3D&reserved=0
https://www.linkedin.com/company/25870073/
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fantiphishing.vadesecure.com%2F2%2FaGJyb3F1ZXRAaGVuZGF5ZS5jb218VlJDODkzMjE1%2Fantiphishing.vadesecure.com%2F2%2FaGJyb3F1ZXRAaGVuZGF5ZS5jb218VlJDODkzMjE1%2Ftwitter.com%2FAlbScop&data=02%7C01%7Cp.meret%40communaute-paysbasque.fr%7C89bbf65467a0451b304608d7dbc64895%7C5c3effd59af74ab886c53b091bfd1512%7C1%7C0%7C637219516988635546&sdata=zq8hw%2BbbHnd3ABfoT99Ufu%2FIT4tUh8HJo5dwns9TBFg%3D&reserved=0

